
 

 

 
 
 
 

I Laboratori ComuniTeen organizzati dall’Associazione Culturale Luna Scarlatta  

per la Cooperativa Panta Rei Sardegna 

 

ComuniTeen è gestito dalle cooperative sociali Panta Rei Sardegna e La Carovana, finanziato 
nell'ambito dell'Avviso “Servizi educativi di prossimità a favore dei giovani” e promosso dal 
Comune di Cagliari, Servizio Politiche Sociali nell'ambito dell'operazione CA7.1.1.a, Asse 7 
“Ripresa sociale, economica e occupazionale (REACT_EU FSE) inserito nell’ambito del 
Programma Operativo Nazionale (PON) “Città Metropolitane 2014 – 2020” 
È un progetto rivolto a ragazzi e ragazze di Cagliari che fin dalle sue prime mosse promuove 
il protagonismo dei giovani e della comunità intorno, attraverso la creazione di strumenti 
ad hoc.  
 
L’Associazione culturale Luna Scarlatta da più di quindici anni organizza manifestazioni e 
eventi culturali sul territorio: festival e rassegne letterarie, convegni, presentazioni 
editoriali, laboratori creativi e artistici rivolti agli adulti e alle e ai giovani.  
Per ComuniTeen ha sviluppato due laboratori artistici e formativi a partecipazione gratuita 
e aperta alle e ai giovani della fascia d’età 14-17 anni, con una particolare attenzione per chi 
versa in condizioni di povertà educativa, nell’ottica di prevenzione e intercettazione dei 
bisogni.  Gli incontri saranno supportati dagli educatori di Panta Rei Sardegna.  
 
L’arte, la cultura, la partecipazione delle e dei giovani sono strumenti eccellenti di confronto 
e di crescita per tutta la società, e l’occasione per offrire nuove opportunità di conoscenza a 
chi vorrà partecipare. Vista la fascia d’età considerata e la volontà di coinvolgere 
attivamente e realmente le ragazze e i ragazzi, proponiamo due laboratori di grande 
spessore condotti da professionist* già affermati, che hanno sposato l’idea di essere parte di 
un processo sociale e educativo rivolto alle nuove generazioni. 
 
*** LABORATORIO DI CANTO E COMPOSIZIONE MUSICALE A CURA DI ILARIA PORCEDDU  
In partenza ad aprile, ogni giovedì h.17/19, un incontro settimanale per 8 settimane + 
l’evento finale (giugno) 
 
Una serie di incontri che coinvolgeranno i ragazz* sui testi delle canzoni da loro scelte, per 
re-interpretarle e svilupparne le potenzialità secondo le sensibilità di ognuno, incentivando 
le conoscenze musicali o fornendo i primi rudimenti. 
 Un percorso individuale e collettivo sulle emozioni e le potenzialità espressive della 
musica, linguaggio universale che unisce le generazioni.  
 



 

 

Link utili: 
https://youtu.be/o8-01Lr5kv4 
https://www.ilariaporceddu.com/ 
https://kitzanos.com/magazine/ilaria-porceddu-kitzanos-mi-ha-insegnato-a-diventare-
imprenditrice/ 
https://indirizzodautore.com/ 
 
*** LABORATORIO DI PRODUZIONE MULTIMEDIALE AUDIO VIDEO E DIGITALE CURATO 
DA EJA TV  
In partenza ad aprile, un incontro settimanale per 8 settimane + l’evento finale (giugno) 
 
in collaborazione con 
Associazione Culturale Radio Televisione Sarda 
Associazione Culturale Babel 
Associazione Culturale Arvèschida 
 
Obiettivo del corso è fornire gli elementi principali per la realizzazione di video anche con 
l'uso di telefoni.  
Imparare a diffondere i video attraverso i socialnetwork 
Conoscere l'importanza del video nella comunicazione, nel marketing e nella informazione. 
 
STAFF:  
1. Tore Cubeddu (2 ore) presentazione corso e rudimenti di scrittura cinematografica 
2. Lucrezia Degortes (2 ore) video e social media 
3. Andrea Deidda (2 ore) realizzare un documentario, usare il video per fare informazione 
4. Stefano Cau (2 ore) scrivere un soggetto, progettare un video 
5. Paolo Carboni (4 ore) realizzare un video - lezioni pratiche 
6. Davide Dal Padullo (4 ore) montaggio. 
 
Link utili: 
https://www.terradepunt.it/it/ 
https://www.ejatv.com/ 
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